GESUNDHEITSZENTRUM

Ab dem

KUJRSPROGRANMNM UND OFFNUNGSZEITEN 30.08.2021 alamed
o UG oo RYE oo I g B

07.00 — 20.00 Uhr 07.00 — 12.00 Uhr 07.00 — 14.00 Uhr
.00 - 20. - 16.00 — 20. h

L ) U 16.00 — 20.00 Uhr ) {_ 16.00-20.00 Uhr )L 00 —20.00 Uhr )L

/09.00 -10.00 Uhr\ / \ / \ / \ /

08.00 — 09.00 Uhr 08.00 - 09.00 UhrN
Riickentraining 60+

J

Fit im Alter Haltung, Balance &
Manner Relax
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr Gutes fiir Riicken und 09.00 - 10.00 Uhr
Lungensport Nacken

Gezielte Gymnastik
11.00 - 12.00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

10.00 - 11.00 Uhr

- 10.00 — 11.00 Uhr
Gutes fiir Riicken und Lungensoort
Nacken gensp
15.00 - 16.00 Uhr o, TSesy 11.00 — 12.00 Uhr
Wirbelsidulengymnastik Ge.zielte Gy;nnastik Gutes fiir Riicken und
16.00 — 17.00 Uhr Nacken
Gezielte Gymnastik 17.00 — 18.00 Uhr 12.00 - 13.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr Cardio-Kickboxing 15.00 — 16.00 Uhr Gezielte Gymnastik
Yin Yoga meets Tabata Gezielte Gymnastik 13.00 — 14.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr Pilates
Riicken-FIT Wirbelsdulengymnastik Riicken-FIT Wirbelsdulengymnastik
19.00 — 20.00 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr
Gutes fiir Riicken Wirbelsidulengymnastik Gutes fiir RI?Cken und Wirbelsidulengymnastik
N teer N 2 AN VNS )
N\ N\ N\
REHASPORTKURSE RGVagha Wir freuen uns auf FITNESSPORTKURSE cesoreTszENTIUN
C . .
= TEL: 02863 2286 e Cenaters deine Teilnahme! = Tel: 02542 86 97 20 alamed




